
Show the world 
your most 
beautiful

Venus White Pro DFU 0111:Layout 1  4/19/2011  4:14 PM  Page 1



Venus White Pro DFU 0111:Layout 1  4/19/2011  4:14 PM  Page 2



Important: Please read before using teeth whitening gel.

Teeth whitening (bleaching) gel will only whiten natural teeth.
Results may vary as teeth whiteners do not work on certain
stains. It is important to consult with your dentist if you have any
concern about stains on your teeth before using this product.

1. Brush and floss teeth. Venus White Pro is most effective on
clean teeth.

2. Make sure trays are clean and dry prior to applying 
Venus White Pro.

3. Remove syringe from case and snap tip cover from the end.

4. To load the tray with Venus White Pro, depress the plunger
and fill each tooth in the tray with a pearl of gel. Each tray
will typically use 1/2 to 1/3 of a syringe. (Figure 1)

5. Position tray over your teeth and gently press tray to
move the gel into place. Wipe excess gel, which seeps
over the brim of the tray, off of your gums with a tissue or
your finger. (Figure 2)
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Whitening Gel Application Instructions
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6. Wear tray for prescribed amount of time depending on application
choice. If sensitivity occurs, discontinue use for 24 hrs.
35%–Daytime use: wear 15 minutes, twice a day OR wear 30 
minutes, once a day.
22%–Daytime use: wear 60 minutes, once or twice a day. 
Nighttime use: wear up to 8 hours, once per day. If sensitivity 
occurs, switch to daytime use instructions. 
16%–Daytime use: wear 4–6 hours, once per day.
Nighttime use: wear up to 8 hours, once per day. If sensitivity 
occurs, switch to daytime use instructions. 

7. After whitening, remove the tray and rinse your teeth. Brush away
any remaining gel.

8. Clean bleaching trays with a toothbrush and cold water. Store trays
in the tray holder and gel in a cool dry place away from heat and 
direct sunlight.

Venus White Pro 16% and 22% SHOULD BE REFRIGERATED FOR LONG
TERM STORAGE. Shelf life is 1 year unrefrigerated and 2 years refrigerated.
Venus White Pro 35% MUST BE REFRIGERATED WHEN NOT IN USE. Shelf
life is 2 years refrigerated. Use only in accordance with these instructions.

Warnings: Keep product away from children. DO NOT use if pregnant or
breastfeeding. DO NOT use tobacco products or eat while wearing
bleaching trays.

1. If irritation (such as redness, swelling, soreness) of the gums or the
mouth occurs, discontinue use and consult your dentist. Products 
containing peroxides are not recommended for use by children under 
12 years of age.

2. Use for periods of longer than 14 days is to be only under the 
supervision of a dentist.

3. Avoid swallowing Venus White Pro gel or part thereof.
4. Avoid contact of the product with the eye.
5. Avoid direct contact of the active surface of Venus White Pro 

with the gums and/or salivary flow.

Venus White Pro
Whitening Gel Application Instructions (continued)
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Venus White Pro
Instrucciones de aplicación del gel blanqueador
Importante: Lea estas instrucciones antes de utilizar el gel blanqueador para dientes.
Este blanqueador dental está indicado únicamente para dientes naturales. Los resultados
pueden variar debido a que los blanqueadores no actúan en determinadas manchas. 
Es importante que consulte con su dentista antes de utilizar este producto si tiene 
alguna consulta acerca de las manchas en sus dientes.

1. Límpiese los dientes con cepillo y seda dental. Venus White Pro actúa mejor en 
los dientes limpios.

2. Asegúrese de que las cubetas están limpias y secas antes de aplicar Venus White Pro.
3. Saque la jeringa del estuche y retire la tapa del extremo.
4. Para cargar la cubeta con Venus White Pro, apriete el émbolo y rellene cada diente de

la cubeta con una perla de gel. Cada cubeta suele necesitar de 1/2 a 1/3 de jeringa.
5. Colóquese la cubeta en los dientes y presione suavemente para mover el gel Venus

White Pro a su sitio. Retire, con ayuda de un pañuelo o con el dedo, el exceso de gel
que sobresalga por el borde de la cubeta a la altura de las encías.

6. Use la cubeta por el tiempo indicado según la aplicación que ha escogido. Si presenta 
sensibilidad, descontinúe el uso por 24 horas.   
35%–Uso durante el día: use por 15 minutos, dos veces al día O use por 30 minutos,   
una vez al día. 
22%–Uso durante el día: use por 60 minutos, una o dos veces al día.
Uso durante la noche: use hasta por 8 horas, una vez al día. Si presenta 
sensibilidad, cambie a las instrucciones de uso durante el día.

16%–Uso durante el día: use de 4 a 6 horas, una vez al día.
Uso durante la noche: use hasta por 8 horas, una vez al día. Si presenta 
sensibilidad, cambie a las instrucciones de uso durante el día.

7. Después del blanqueado, quítese la cubeta y aclárese los dientes. Elimine
cualquier resto de gel ayudándose con el cepillo de dientes.

8. Limpie las cubetas con un cepillo de dientes y agua fría. Guarde las cubetas en su 
soporte y el gel en un lugar fresco y seco, alejado del calor y de la luz solar directa.

Venus White Pro 16% y 22% DEBEN REFRIGERARSE PARA ALMACENAMIENTO A
LARGO PLAZO.  El producto expira después de 1 año si no se refrigera y a los 2 años si
está refrigerado. Venus White Pro 35% DEBE REFRIGERARSE CUANDO NO SE USA.
El producto expira a los 2 años si está refrigerado. Use sólo de acuerdo con 
estas instrucciones. AVISOS: Mantenga el producto fuera del alcance de los niños.
NO lo utilice durante el embarazo o la lactancia. NO fume ni coma mientras lleva las
cubetas blanqueadoras.

1. En caso de irritación (enrojecimiento, hinchazón, dolor) de las encías o la boca, 
deje de utilizar el producto y consulte a su dentista. No se recomienda el uso de 
productos con peróxidos en niños menores de 12 años.

2. La utilización del producto durante un período de más de 14 días sólo debe 
hacerse bajo la supervisión de un dentista.

3. No ingiera gel Venus White Pro.
4. Evite el contacto con los ojos.
5. Evite el contacto directo de la superficie activa de Venus White Pro con las 

encías y/o la saliva.
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Venus White Pro
Instrucciones de aplicación del gel blanqueador
Important: Veuillez lire ces instructions avant utilisation du gel de blanchiment dentaire.
Le gel de blanchiment (décoloration) dentaire ne blanchit que les dents naturelles. 
Les résultats peuvent varier, car les blanchisseurs dentaires n’opèrent pas sur certaines
taches. Il est important de consulter votre dentiste préalablement à l’utilisation de ce
produit si vous avez des craintes au sujet de taches sur vos dents.

1. Brossez et passez vos dents au fil dentaire. L’efficacité de Venus White Pro est accrue 
sur des dents propres.

2. Assurez-vous que les gouttières sont propres et sèches avant d’appliquer Venus White Pro.
3. Retirez la seringue de l’étui et cassez l’extrémité.
4. Pour remplir la gouttière de Venus White Pro, appuyez sur le piston et remplissez chaque dent

de la gouttière avec une goutte de gel. Chaque gouttière nécessitera 1/2 à 1/3 de seringue.
5. Placez la gouttière par-dessus vos dents et comprimez doucement la gouttière pour 

mettre en place le gel Venus White Pro. Essuyez le gel excédentaire qui déborde de la
gout tière sur vos gencives à l’aide de vos doigts ou d’un morceau de tissu.

6. Porter le porte-empreinte pendant la période de temps prescrite selon le choix 
d’application. En cas de sensibilité, arrêter l’utilisation pendant 24 heures.

35% - Utilisation pendant la journée : porter pendant 15 minutes, deux fois par jour
OU porter 30 minutes une fois par jour.
22% - Utilisation pendant la journée : à porter pendant 60 minutes, une à deux fois
par jour. Utilisation nocturne : porter jusqu’à 8 heures, une fois par jour. En cas de 
sensibilité, passer aux instructions pour une utilisation pendant la journée.

16% - Utilisation pendant la journée : porter 4 à 6 heures une fois par jour.
Utilisation nocturne : porter jusqu’à 8 heures, une fois par jour. En cas de 
sensibilité, passer aux instructions pour une utilisation pendant la journée.
7. Après le blanchiment, retirez la gouttière et rincez vos dents. Brossez le reste 

de gel Venus White Pro.
8. Nettoyez les gouttières à l’aide d’une brosse à dents et d’eau froide. Rangez les 

gouttières dans le support prévu à cet effet et le gel dans un endroit frais et sec, 
à l’écart d’une source de chaleur et des rayons solaires directs.

Venus White Pro à 16% et à 22% DEVRAIT ETRE REFRIGERE POUR UN STOCKAGE A
LONG TERME. La durée de conservation est d’1 an sans réfrigération et de 2 ans
réfrigéré. Venus White Pro à 35% DOIT ETRE REFRIGERE LORSQU’IL N’EST PAS
UTILISE. La durée de conservation est de 2 ans au réfrigérateur. A utiliser uniquement
conformément à ces instructions. PRÉCAUTIONS: Garder hors de la portée des en-
fants. NE PAS utiliser en cours de grossesse ou d’allaitement. NE PAS fumer ou
manger lors du port des gouttières de blanchiment.

1. En cas d’irritation (ex.: rougeur, gonflement, douleur) des gencives ou de la
bouche, interrompez l’utilisation et consultez un dentiste. L’utilisation des produits
contenant des peroxydes est déconseillée chez les enfants de moins de 12 ans.

2. Une utilisation sur des périodes de plus de 14 jours doit être réalisée uniquement 
sous la surveillance d’un dentiste.

3. Évitez d’avaler tout ou partie du gel Venus White Pro.
4. Évitez tout contact du produit avec les yeux.
5. Évitez tout contact de la surface active de Venus White Pro avec les gencives 

et/ou le flux salivaire.
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Thank you for joining us in our commitment
to support the fight against breast cancer.
Heraeus donates a percentage of every sale
of Venus White Pro to support 
breast cancer research.

Heraeus Kulzer, LLC
300 Heraeus Way
South Bend, IN 46614
Phone: 1-888-48-VENUS
Fax: 1-877-271-5211
www.MyVenusSmile.com 25711.3   0111

© 2011 Heraeus Kulzer, LLC. Venus® is a trademark of Heraeus Kulzer GmbH.

For more information, visit
www.MyVenusSmile.com
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